CUADERNO DE RECURSOS PARA TRABAJAR
LAS EMOCIONES

Material practico para docentes, orientadores, terapeutas y familias.



Termdmetro Emocional

Objetivo: desarrollar habilidades relacionadas con termémetro emocional.

Calma

Bienestar

Inquietud

Frustracion

Crisis

Preguntas de reflexiéon
* ¢, Qué emocidn aparece con mayor frecuencia?
¢ Qué desencadena esa emocion?

* ¢, Como puedo responder de forma saludable?

Espacio para escribir




Semaforo del Autocontrol

Obijetivo: desarrollar habilidades relacionadas con semaforo del autocontrol.

ROJO: me detengo

AMARILLO: pienso

VERDE: acttio

Preguntas de reflexiéon
* ¢, Qué emocidn aparece con mayor frecuencia?
» ¢ Qué desencadena esa emocion?

* ¢, Como puedo responder de forma saludable?

Espacio para escribir




Rueda de las Emociones

Objetivo: desarrollar habilidades relacionadas con rueda de las emociones.

Alegria

Tristeza

Miedo

Ira

Sorpresa

Calma

Preguntas de reflexiéon
* ¢, Qué emocidn aparece con mayor frecuencia?
¢ Qué desencadena esa emocion?

* ¢, Como puedo responder de forma saludable?

Espacio para escribir




Tarjetas de Expresion Facial

Objetivo: desarrollar habilidades relacionadas con tarjetas de expresion facial.

Identifica la emocion

Imita la emocién

Describe una situacion

Preguntas de reflexiéon
* ¢, Qué emocidn aparece con mayor frecuencia?
» ¢ Qué desencadena esa emocion?

* ¢, Como puedo responder de forma saludable?

Espacio para escribir




Diario Emocional

Obijetivo: desarrollar habilidades relacionadas con diario emocional.

Qué paso

Qué senti

Qué pensé

Qué aprendi

Preguntas de reflexiéon
* ¢, Qué emocidn aparece con mayor frecuencia?
» ¢ Qué desencadena esa emocion?

* ¢, Como puedo responder de forma saludable?

Espacio para escribir




Actividades para Primaria

Objetivo: desarrollar habilidades relacionadas con actividades para primaria.

Dibuja tu emocién

Mi superpoder emocional

Historias emocionales

Preguntas de reflexiéon
* ¢, Qué emocidn aparece con mayor frecuencia?
» ¢ Qué desencadena esa emocion?

* ¢, Como puedo responder de forma saludable?

Espacio para escribir




Actividades para Secundaria

Obijetivo: desarrollar habilidades relacionadas con actividades para secundaria.

Debates

Role play

Reflexién guiada

Preguntas de reflexiéon
* ¢, Qué emocidn aparece con mayor frecuencia?
» ¢ Qué desencadena esa emocion?

* ¢, Como puedo responder de forma saludable?

Espacio para escribir




Uso Terapeéutico

Obijetivo: desarrollar habilidades relacionadas con uso terapéutico.

Registro clinico

Escala emocional

Plan de accién

Preguntas de reflexiéon
* ¢, Qué emocidn aparece con mayor frecuencia?
» ¢ Qué desencadena esa emocion?

* ¢, Como puedo responder de forma saludable?

Espacio para escribir




